
Verein Helfen Sie helfen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir möchten Ihnen ganz herzlich für Ihre tatkräftige Unterstützung danken.  

Ihr Helfen Sie helfen Team 

Verein Helfen Sie helfen 

Geschenkshüsli 

Zürcherstrasse 24 

8115 Hüttikon 

 

+41 79 538 90 81 

verein@helfensiehelfen.ch 

www.helfensiehelfen.ch 

 

 

Postkonto 87-39718-8 

IBAN CH68 0900 0000 8703 9718 8 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abgabeort sowie Postadresse 
Verein Helfen Sie helfen 
Geschenkshüsli 
Zürcherstrasse 24 
8115 Hüttikon 
Tel.: +41 79 538 90 81 
verein@helfensiehelfen.ch 
www.helfensiehelfen.ch 
 

Auskunft 

Maria Constanti ist gerne bereit die verschiedenen Projekte in einem 

Vortrag vorzustellen. Tel.: +41 79 538 90 81 

Seit dem Umbruch in Osteuropa hat die Kluft zwischen Reich und Arm immer 

weiter zugenommen. Auf der Strecke bleiben vor allem die Kinder. Die 

Kinderarmut ist stark gestiegen. Viele Kinder haben keinen Zugang zu 

Bildung, landen auf der Strasse und sind dort Ausbeutung und Willkür 

schutzlos ausgeliefert. Auch alte Menschen leben in bitterster Armut. Der 

Verein Helfen Sie helfen stellt Geschenks-Pakete zugunsten von verarmten 

Familien und Kindern und alten Menschen zusammen. Unsere Absicht ist 

es, fertig verpackte Geschenks-Pakete vorzubereiten, damit sie direkt vor Ort 

von verschiedenen Hilfsorganisationen an die Empfänger verteilt werden 

können. 

Für die Geschenks Pakete sammeln wir: 

Decken, Frotteewäsche, Seifen, Zahnpasten, Zahnbürsten, 
Tassen, Socken, Mützen, Kuscheltiere, Puppen,  
Farbstifte neu, Etui neu 
 
 
 
 
 

Abgabezeiten 
DO, FR und SA von 10 – 12 Uhr 
 
 

Transportkosten 
Ein Kilo Ware kosten 20 Rappen und ein ganzer LKW ca. 3000 Franken. 
Wir sind Ihnen sehr dankbar, wenn Sie uns bei den Transportkosten mit 
helfen. So tragen Sie dazu bei, die Not der armen Bevölkerung zu 
lindern und Freude zu schenken. 
 

 
Postkonto 87-39718-8 
IBAN  CH68 0900 0000 8703 9718 8  

Geschenks Pakete für Kinder und Erwachsene  

 

mailto:verein@helfensiehelfen.ch
http://www.helfensiehelfen.ch/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abgabeort sowie Postadresse 
Verein Helfen Sie helfen 
Geschenkshüsli 
Zürcherstrasse 24 
8115 Hüttikon 
Tel.: +41 79 538 90 81 
verein@helfensiehelfen.ch 
www.helfensiehelfen.ch 
 

Auskunft 

Maria Constanti ist gerne bereit die verschiedenen Projekte in einem 

Vortrag vorzustellen. Tel.: +41 79 538 90 81 

Pater Slavko organisierte während des Krieges, der die Region von 

1991 - 1995 heimsuchte, eine Unterkunft für 

verwaiste und alleingelassene Flüchtlingskinder aus 

Zentralbosnien. Er half auch Kindern, die aufgrund 

des Krieges in zerrütteten Familienverhältnissen 

oder in bitterster Armut alleingelassen waren. Doch 

immer noch gibt es bittere Armut in dieser Gegend. 

Vor allem Familien mit vielen Kindern oder alte 

Menschen leiden sehr und sind auf unsere Hilfe angewiesen. 

Was sammeln wir für die verarmte Bevölkerung: 
Gestrickte oder gekaufte Wolldecken, Bettwäsche, Frottee-
wäsche, Handtücher, Stoffe, Vorhänge, Teppiche, Geschirr, 
Pfannen, Besteck, Rollstühle, Krücken, Werkzeug und Matratzen 
 
 
 
 
 

Abgabezeiten 
DO, FR und SA von 10 – 12 Uhr 
 
 

Transportkosten 
Ein Kilo Ware kosten 20 Rappen und ein ganzer LKW ca. 3000 Franken. 
Wir sind Ihnen sehr dankbar, wenn Sie uns bei den Transportkosten mit 
helfen. So tragen Sie dazu bei, die Not der armen Bevölkerung zu 
lindern und Freude zu schenken. 
 

 
Postkonto 87-39718-8 
IBAN  CH68 0900 0000 8703 9718 8 

Sammelaktion für Medjugorje und die verarmte Bevölkerung in Bosnien-Herzegowina 

 

 

mailto:verein@helfensiehelfen.ch
http://www.helfensiehelfen.ch/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abgabeort sowie Postadresse 
Verein Helfen Sie helfen 
Geschenkshüsli 
Zürcherstrasse 24 
8115 Hüttikon 
Tel.: +41 79 538 90 81 
verein@helfensiehelfen.ch 
www.helfensiehelfen.ch 
 

Auskunft 

Maria Constanti ist gerne bereit die verschiedenen Projekte in einem 

Vortrag vorzustellen. Tel.: +41 79 538 90 81 

Der Verein Helfen Sie helfen ist in verschiedenen Ländern, wie in der 

Ukraine, Rumänien, Bosnien-Herzegowina, Lettland, Äthiopien oder in den 

Philippinen tätig. Wir arbeiten ehrenamtlich und mit Kooperationspartnern vor 

Ort zusammen. Dabei verfolgen wir einen ganzheitlichen Ansatz. Zuerst geht 

es darum, die Grundbedürfnisse der Mütter und Kinder zu befriedigen. Den 

Müttern und Kindern fehlt es an allem, insbesondere an Babykleidung, 

Decken, Kinderwagen, usw. 

Danach engagieren wir uns für die Bildung der Kinder. Damit die Kinder lernen 
können, benötigen sie gute Schulen mit ausgebildeten Lehrpersonen und 
genügend Schulmaterial. Bildung hilft den Kindern und ihren Familien aus der 
Armutsfalle zu kommen und gibt ihnen die Hoffnung auf eine bessere Zukunft. 
Besitzt nur schon ein Familienmitglied eine gute Bildung, ist dies ein Gewinn 
für die ganze Familie. 
Unser Ziel ist es möglichst viele „Mutter und Kind in Not“ Hilfspakete 

zusammenzustellen, um so die grosse Armut zu lindern. 

 
 
 

Abgabezeiten 
DO, FR und SA von 10 – 12 Uhr 
 
 

Transportkosten 
Ein Kilo Ware kosten 20 Rappen und ein ganzer LKW ca. 3000 Franken. 
Wir sind Ihnen sehr dankbar, wenn Sie uns bei den Transportkosten mit 
helfen. So tragen Sie dazu bei, die Not der armen Bevölkerung zu 
lindern und Freude zu schenken. 
 

 

Postkonto 87-39718-8 

IBAN  CH68 0900 0000 8703 9718 8  

Kleidersammlung für Mutter und Kind in Not 
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Abgabeort 
Verein Helfen Sie helfen                            Auskunft 
Zweigstelle Cham                                      Rita Regez 
Kesselhaus in der Papierfabrik                  Tel. +41 76 277 84 24 
Knonauerstrasse 
6330 Cham 
 
verein@helfensiehelfen.ch 
www.helfensiehelfen.ch 
 

Hinweis 

Maria Constanti ist gerne bereit die verschiedenen Projekte in einem 

Vortrag vorzustellen. Tel.: +41 79 538 90 81 

Der Verein Helfen Sie helfen ist in verschiedenen Ländern, wie in der Ukraine 
Rumänien, Bosnien-Herzegowina, Lettland, Äthiopien oder in den Philippinen 
tätig. Wir arbeiten ehrenamtlich und mit Kooperationspartnern vor Ort 
zusammen. Dabei verfolgen wir einen ganzheitlichen Ansatz. Zuerst geht es 
darum, die Grundbedürfnisse der Armen zu lindern, danach engagieren wir 
uns für die Bildung der Kinder. Damit die Kinder lernen können, benötigen sie 
gute Schulen mit ausgebildeten Lehrpersonen und genügend Schulmaterial. 
Bildung hilft den Kindern aus der Armutsfalle zu kommen und gibt ihnen die 
Hoffnung auf eine bessere Zukunft. Besitzt nur schon ein Familienmitglied eine 
gute Bildung, ist dies ein Gewinn für die ganze Familie. 
 
Der rumänischen Bevölkerung fehlt es an allem. Besonders an: 
Kleider, Schuhe (neuwertige), Frottee- und Bettwäsche, Wolldecken, 
Kinderwagen, Puppen, Schulmaterial, Schultaschen, Wolle, 
Hygieneartikel, Med. Hilfsmaterial, Rollstuhl, Krücken Pflegebetten usw. 
 
 
 
 
 
Abgabezeiten 
MO von 09.30 – 10.30 Uhr 
FR von 14.00 – 15.00 Uhr 
 
Transportkosten 
Ein Kilo Ware kosten 20 Rappen und ein ganzer LKW ca. 3000 Franken. 
Wir sind Ihnen sehr dankbar, wenn Sie uns bei den Transportkosten mit 
helfen. So tragen Sie dazu bei, die Not der armen Bevölkerung zu 
lindern und Freude zu schenken. 
 
 
Postkonto 87-39718-8 
IBAN  CH68 0900 0000 8703 9718 8

Sachspenden für Rumänien 
 

mailto:verein@helfensiehelfen.ch
http://www.helfensiehelfen.ch/


Ukrainerinnen beim Anstehen vor 
der Verteilung 

Spital in der Ukraine Frauen beim Kleideraussuchen 

 

Rückblick Ukraine 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

In die Ukraine fuhren 8 Lkws, davon 5 Lkws zu den ukrainischen Flüchtlingen und 3 Lkws zu der 

verarmten Bevölkerung. Sie waren voll beladen mit Kleidern, Schuhen, Geschenks-Paketen, 

medizinischen Artikeln, Hygienemitteln, Möbel und vielem mehr. In der Ukraine sind hunderttausend 

Menschen auf der Flucht. Die humanitäre Situation im eigenen Land ist immer noch katastrophal. 

  



 

Rückblick Rumänien 2016 
 

 

 

 

 

 

 

 

Letztes Jahr durften wir 7 Lkws nach Targu Mures und 1 Lkw nach Resita senden. Wir danken 

herzlich den treuen und grosszügigen Spendern für die vielen Kleider, Schuhe, Bettwäsche, 

Geschenks-Paketen, Schulpulte, Schulstühle, Möbel sowie auch für die vielen medizinischen Artikel, 

welche uns anvertraut wurden. Es konnten über 310 Schultaschen den Kindern überreicht werden. 

Wir durften hiermit sehr vielen armen Menschen, ein wenig Hoffnung bringen. 

 

 

Lager in Cham Rumänische Knaben mit Schultaschen Weihnachtspakete für rumänische 
Jugendliche 



Familie in Bosnien-Herzegowina mit 
Geschenk 

Ausladen eines LKWs in Medjugorje Besuch von Maria Constanti im Lager 
von Medjugorje 

 

Rückblick Bosnien-Herzegowina 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

In diesem Jahr haben wir im Oktober 1 LKW nach Medjugorje in Bosnien-Herzegowina, mit Geschirr, 

Decken und Möbel zu den verarmten Familien gesandt. Wir konzentrieren uns auf Familien mit vielen 

Kindern, vor allem mit behinderten und schwerkranken Kindern. Wir haben das Ziel, den Familien mit 

einmaliger Hilfe aus einer Notsituation zu helfen, sodass sie dann unter besseren Lebensumständen 

ihr Leben selbst meistern können. Auch die vielen Weihnachtspakete kamen gut an. Die Freude bei 

den Kindern, Behinderten und Erwachsenen war ausgesprochen gross.



Verpacken der Geschenks Pakete Verteilung der Geschenke Beispiel von einem Paketinhalt 

 

Rückblick Schweiz 2016 

 

 

 

 

 

  

 

Auch in der Schweiz steigt die Armut immer mehr. Vor allem Kinderreiche Familien und alleinerziehende Eltern und 

ältere Menschen sind von der Armut betroffen. Darum haben wir uns im letzten Jahr dazu entschieden über die 

politischen Gemeinden für Weihnachten den bedürftigen Menschen Weihnachtspakete zu verteilen. 

Dies ist bereits mit grossem Erfolg angelaufen. Herzlichen Dank hierfür. 

 

 



 

Rückblick Äthiopien 2016 

Das Menissa Projekt durften wir mit einer kleineren Geldspende und mit Kleidern unterstützen. Das Projekt setzt sich 

für die armen Kinder und deren Mütter in Äthiopien ein. 

Rückblick Lettland 2016 

Auch nach Lettland durften wir in diesem Jahr einen LKW vollbesetzt mit Betten und Matratzen in ein 

Schulungszentrum und zu den verarmten Familien senden.

Geschenkshüsli Hüttikon 

 Im Geschenkshüsli, wo Sie auch Ihre Sachspenden abgeben können, 

 finden Sie grosse und kleine exklusive Geschenke für jeden Anlass. 

 Wir freuen uns auf Sie! 

  

 Öffnungszeiten 

 DO, FR und SA von 10 – 12 Uhr 

   



 

Ein herzliches Dankeschön!  

 

Einen grossen Dank an alle Spenderinnen und Spender, an die vielen freiwilligen Helfer, an alle, die 

uns Lagerräume zur Verfügung gestellt haben, an unsere Partnerorganisationen und an die Medien, 

die immer wieder liebevoll von unseren Aktivitäten berichtet haben und vor allem an die göttliche 

Vorsehung. 

Dank dieser Zusammenarbeit durften wir dieses Jahr 18 Lkws beladen, dies entspricht ca.180 Tonnen 

Ware. Hiermit bekamen ca. 9000 verarmte Menschen konkrete Hilfe von uns.  

8 Lkws gingen durch die Zusammenarbeit mit der Organisation „Hoffnung für Kinder in Not“ und 7 Lkws 

durch die Organisation „Triumph des Herzens“ nach Osteuropa. 3 Lkw fuhren direkt durch „Helfen Sie 

helfen“. 

Seit Beginn unserer Tätigkeit haben wir über 188 Lkws (ca.2050 Tonnen) mit Hilfsgütern nach 

Osteuropa geschickt. So bekamen ca. 102 500 Menschen konkrete Hilfe. 

Das versetzt uns alle immer wieder in Staunen und in eine grosse Dankbarkeit.

 



 

 

 
 

Wir sind ein gemeinnütziger Verein, der von der Steuerpflicht befreit ist. 

Spenden an den Verein können im gesetzlichen Rahmen steuerlich 

abgesetzt werden. 

 

 

 

Verein Helfen Sie helfen 

Maria Constanti 

Zürcherstrasse 24 

8115 Hüttikon  

Tel. +41 79 538 90 81 

www.helfensiehelfen.ch  

 

Öffnungszeiten 

DO, FR und SA von 10 – 12 Uhr 

 

 

 

Verein Helfen Sie helfen 

Büro  

Anita Casanova 

Zürcherstrasse 24 

8115 Hüttikon  

verein@helfensiehelfen.ch  

 

Öffnungszeiten 

DO, FR und SA von 10 – 12 Uhr 

 

 

 

Verein Helfen Sie helfen Sammelstelle Cham 

Rita Regez 

Kesselhaus der Papierfabrik 

Knonauerstrasse 

6330 Cham 

Tel. +41 76 277 84 24 

 

Öffnungszeiten 

MO von 09.30 – 10.30 Uhr 

FR von 14.00 – 15.00 Uhr 

Postkonto 87-39718-8 

IBAN   CH68 0900 0000 8703 9718 8 


