
Sachspenden
Unser Verein „Helfen Sie helfen“ ist jedes Jahr in 
verschiedenen Ländern wie zum Beispiel in der 
Ukraine, in Rumänien, Bosnien und 
Herzegowina, Serbien, Indien, Lettland oder in 
der Schweiz tätig. Wir arbeiten ehrenamtlich und 
mit Kooperationspartnern vor Ort zusammen, 
damit gewährleistet wird, dass auch die Ärmsten 
der Armen die benötigte Hilfe und Unterstützung 
erhalten. Auch leiten wir Hilfsgütertransporte mit 
Mobiliar, Schulmöbel, Krankenbetten, usw. an 
andere karitative Organisationen weiter wie 
beispielsweise die Osteuropahilfe „Triumph des 
Herzens“.
Wir unterstützen arme, hilfsbedürftige und 
notleidende Menschen mit folgenden 
Sachspenden:
Baby-, Kinder- und Erwachsenenkleider
Stoffwindeln, Pampers
Bettwäsche für Babybett
Gut erhaltene Kinderwagen
Plüschtiere, Spielsachen
Stillkissen, Tragetuch 
Schuhe
Frotteewäsche
Decken (Krabbel- und Wolldecken)
Medizinische Hilfsmittel
Hygieneartikel

Jeweils samstags von 9:00 bis 12:00 Uhr 
können Sie Ihre Spendenartikel bei uns in 
Hüttikon (Zürich) vorbeibringen. Wir bitten Sie, 
die gespendeten Artikel oder Hilfsgüter in 
Schachteln zu verpacken und bei den 
angegebenen Plätzen zu deponieren. 
Damit wir den Transport in die armen Länder 
finanzieren können, bitten wir um mindestens 3 
CHF Spende pro Schachtel. Herzlichen Dank!

 

 
 
 
 
 

 
 
Wir möchten uns ganz herzlich bei den zahlreichen 
Familien und Strickgruppen bedanken, die uns bis 
dahin tatkräftig unterstützt haben!

 

 
 
 
 

 

 
 
Mutter und Kind Pakete
Das Helfen Sie helfen-Team, das aus 
Vereinsmitgliedern und ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer besteht, stellt jedes Jahr 
Kisten mit Grundbedürfnisartikel für 
frischgebackene Mütter und ihre Neugeborene 
zusammen. Diese Mutter und Kind-Hilfspakete 
werden an verarmten Familien in Osteuropa 
geschickt, da es dort oft den hilfsbedürftigen 
Müttern an vielem fehlt, insbesondere an 
Babykleidern, Decken, Pflegeprodukten, 
Kinderwagen, Spielsachen und weiteren 
Babyartikeln. 
Wir möchten möglichst viele Mutter und Kind-
Hilfspakete zusammenstellen, um die grosse 
Armut dieser Familien zu lindern. Damit wir dies in 
Zukunft gewährleisten können, sind wir weiterhin 
auf Ihre grosszügige Unterstützung und Spende 
angewiesen. 
 

 
Wir durften im 2021 vielen armen, hilfsbedürftigen und notleidenden Menschen 
Hoffnung und neue Perspektiven dank Ihren grosszügigen Spenden und dem Einsatz 
des Helfen Sie helfen-Teams schenken. Obwohl das Jahr 2021 eine Herausforderung für 
uns alle war, konnten wir dank Ihrer Unterstützung wieder verschiedene Länder mit 
Hilfsgütern aller Art beliefern oder mit Ihren Geldspenden die Projekte vor Ort 
finanzieren. Mit grosser Freude können wir auf das vergangene Jahr 2021 
zurückblicken. An dieser Stelle möchten wir uns im Namen des Helfen Sie helfen-Teams 
ganz herzlich bei Ihnen bedanken!
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Über uns
Der Verein „Helfen Sie helfen“ ist 
eine privatrechtliche Organisation, 
darum beziehen wir keine 
Unterstützungsbeiträge von der 
öffentlichen Hand. Wir sind deshalb 
auf die grosszügige Unterstützung 
durch Privatpersonen und Firmen 
angewiesen. Unsere Arbeit wird 
ausschliesslich über freiwillige 
Spenden finanziert und alle unsere 
Helferinnen und Helfer arbeiten 
ehrenamtlich. 
Wir sind ein gemeinnütziger Verein, 
d.h. wir sind von der Steuerpflicht 
befreit. Spenden an uns können im 
gesetzlichen Rahmen steuerlich 
abgesetzt werden.
Leider ist der Bedarf an humanitärer 
Hilfe in den verschiedenen Ländern 
und Regionen sehr gross. Gerne 
würden wir die Hilfe und 
Unterstützung dort erweitern, wenn 
wir die finanziellen Mittel dafür 
hätten. 
 
IBAN  CH68 0900 0000 8703 9718 8 
Postkonto 87-39718-8       

Wir danken Ihnen für Ihre 
Unterstützung und Spende!
 
 
Verein Helfen Sie helfen
Zürcherstrasse 24
8115 Hüttikon
+41 79 538 90 81
verein@helfensiehelfen.ch
www.helfensiehelfen.ch
 

Geschenkshüsli
Unser Geschenkhüsli in Hüttikon ist samstags 
von 9:00 bis 12:00 Uhr offen. Wir laden Sie 
herzlich ein, uns zu besuchen. Auf Sie warten 
viele Neuheiten wie liebevoll dekorierte 
Geschenkartikel, wunderschön gestaltete 
Blumengestecke und Dekoartikel für jeden 
Anlass. Lassen Sie sich bei einem Rundgang 
in unserem Geschenkhüsli inspirieren. 
Privatpersonen, Firmen und Vereine können 
zudem für besondere Anlässe bei uns 
Geschenke und Karten bestellen. 
 

 
 

Onlineshop 
Besuchen Sie unseren Onlineshop unter 
https://shop.helfensiehelfen.ch/. Hier finden Sie 
Geschenk- und Dekoartikel für Geburtstage, 
Geburten, Hochzeiten und weitere Anlässe. Wir 
finanzieren mit dem Reinerlös all unsere 
Hilfsprojekte. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch – auch Online!

 
 
 
 

 
 
 
 

Herzlichen Dank für 
Ihre Unterstützung!
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Schweiz 
Obwohl die Schweiz zu eines der reichsten Länder 
der Welt zählt, gibt es auch hier viel „versteckte“ 
Armut. In den letzten Jahren stellten wir fest, dass 
viele Menschen auch hier in der Schweiz 
armutsbetroffen sind. Immer wieder kommen 
schwangere Frauen oder alleinerziehende Mütter 
zu uns und bitten um das Allernotwendigste für ihr 
Kind. Zudem erhalten wir von verschiedenen 
Gemeinden Anfragen für Familien, die trotz 
Berufstätigkeit beider Elternteile knapp über die 
Runden kommen. Oft fehlt es diesen armen 
Familien vor allem an Kleidung und Schuhe für 
ihre Kinder. Dank Ihren Sachspenden können wir 
diesen schwangeren Frauen und Familien mit 
Baby- und Kinderkleidern helfen und unterstützen.
 

 
 
Im vergangenen Jahr verteilte das Helfen Sie 
helfen-Team über 2000 Geschenkpakete an arme, 
kranke, gefangene, randständige und einsame 
Menschen in der Schweiz. Diese Menschen hatten 
oft beim Erhalt der Geschenkpakete Tränen in den 
Augen oder kamen nicht mehr aus dem Staunen 
raus. Sie waren unendlich dankbar dafür, dass es 
Menschen gibt, die an sie denken und sie nicht 
vergessen. 
 

 
 

Ausserdem sind viele dieser Kinder traumatisiert, 
da sie aus Familien stammen, in denen extreme 
Armut, Alkoholkonsum und Gewalt zum Alltag 
gehören. Jedes Jahr gehen Hilfsgütertransporte 
mit Kleidern, Schuhen, Kinderwagen und 
Plüschtieren an solche sozialen Einrichtungen, da 
es dort oft 
an vielem mangelt. Diese Kinder freuen sich sehr 
über die von Ihnen gespendeten Sachen und 
Plüschtiere.
 

Bosnien-Herzegowina
Lebensmittelpakete

 
 
Leider ist auch in Bosnien und Herzegowina die 
Armut unter den Familien sehr gross. Es sind in 
erster Linie die sozialschwachen Grossfamilien, 
Kinder, Rentnerinnen und Rentner, die unsere 
Hilfe benötigen. Dank Ihrer grosszügigen 
finanziellen Spende konnten wir im 2021 
zahlreiche Lebensmittelpakete mit 
Grundnahrungsmittel vor Ort zusammenstellen. 
Die Organisation „Medjugorje MIR“ verteilte dann 
diese Lebensmittelpakete an viele verarmte 
Familien, alleinstehenden Müttern, Behinderten 
und Waisenkinder. Es wurden auch Sachspenden 
wie Kleider und warme Decken verteilt.

 

 
 

Projekte 
 
 

Dankesschreiben von 
dem Koordinator vor Ort
Seit über 25 Jahren spenden die 
Freunde von «Helfen Sie helfen» 
uns immer wieder sehr schöne 
und wertvolle Hilfsgüter. Wir 
möchten Frau Constanti und 
allen Wohltätern von Herzen für 
ihren Einsatz danken! 
 

 
 
Es sind in all den Jahren 
tatsächlich 211 LKW an 
Hilfsgütern mit viel Liebe und 
Herzblut verpackt worden, die die 
Osteuropahilfe den Bedürftigen 
vor Ort verteilen durfte. 
 
 
 
Die Dankbarkeit der Mütter in 
Not, der Gefangenen, Kranken 
und armen Familien ist gross. In 
ihrem Namen sage ich ein 
herzliches „Vergelt’s Gott!“
 
P. Rolf Schönenberger
Osteuropahilfe «Triumph des 
Herzens»
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ukraine
Hilfsgüter
In der Ukraine lebt ungefähr 35 % der 
Bevölkerung in grosser Armut. Die ukrainische 
Regierung hat die Notwendigkeit der 
Unterstützung für Familien und Kinder und der 
Verbesserung der Situation oftmals betont. Die 
Armut in diesem Land hat vor allem Auswirkungen 
auf das Wohlergehen der Kinder, da es viele 
kinderreiche Familien in schwierigen und armen 
Verhältnissen gibt.
Dank Ihrer Hilfe und Unterstützung konnten wir 
viele LKW-Transporte mit dringend benötigten 
medizinischen Hilfsmitteln, Kleidern, Bettwaren 
und weiteren Hilfsgütern durchführen. Diese 
Hilfsgüter wurden an Krankenhäuser, 
Behindertenheime, Kinder-, Alters- und 
Pflegeheime und Veteraneneinrichtungen verteilt. 
Die Ärmsten der Armen sind unbeschreiblich 
dankbar für jede Spende. 
 

 
 
Medizinische Hilfe
Im 2021 konnten wir verschiedene Krankenhäuser 
in der Ukraine mit technischen Hilfsmitteln, 
Ultraschallgeräten, Röntgensystemen, 
Krankenbetten, Operations- und 
Verbandsmaterialien, Rollstühlen, Rollatoren und 
Windeln beliefern. Hiermit bedanken wir uns ganz 
herzlich an alle Spenderinnen und Spender für 
Ihre Unterstützung.

 
 
 

Rumänien
Mutter und Kind Pakete
In Rumänien leben hunderttausende Mütter und 
Kinder in grösster Armut und Not. Wir unterstützen 
darum in besonderer Weise diese Familien und 
Mütter durch Direkthilfe oder durch spezielle 
Programme. In einem Kinderzentrum in Bocsa 
wird beispielsweise ein Förderprogramm für 
„Mütter mit Kleinkindern in Not“ angeboten. Dort 
können die hilfsbedürftigen Mütter unsere 
Hilfspakete als Direkthilfe beziehen, welche die 
notwendigsten Sachen für die Pflege von 
Kleinkindern beinhalten. In den letzten Jahren 
konnten wir mehrere tausend solche Mutter und 
Kind-Hilfspakete an hilfsbedürftigen Müttern, 
Familien, Geburtskliniken, Pfarreien und 
Frauengefängnissen in Rumänien abgeben.
 

 
Spielzeug und Hilfsgüter
In Rumänien leben ca. zwanzig- bis 
dreissigtausend Kinder in Heimen. Die meisten 
dieser Kinder werden nur aus Armutsgründen in 
ein Heim gebracht, d.h. die wenigsten davon sind 
eigentlich Waisenkinder. Diese Kinder bleiben oft 
bis zum Erwachsenenalter in den Heimen. 
 

 
 

 
 

Transporte
Das Jahr 2021 brachte mit der 
Corona-Pandemie wieder viele 
Herausforderungen in der 
Abwicklung der LKW- und 
Hilfsgüter-Transporte über die 
Grenzen mit sich. Dank der 
 

 
 
gemeinsamen Arbeit mit der 
Partner-Organisation 
„Osteuropahilfe Triumph des 
Herzens“ und anderen 
 

 
 
Organisationen konnten wir eine 
lückenlose Hilfsgüterspende 
gewährleisten. Wir sind sehr 
dankbar, dass wir weiterhin für 
die Ärmsten der Armen da sein 
und Hilfe leisten dürfen, gerade 
in einer solchen Situation. 
 

 
 
 
 

 

Projekte 


