“Helfen Sie helfen’Jahresruckblick 2025

Uber uns

«Helfen Sie helfen» ist eine
privatrechtliche Organisation, die
keine Unterstlitzungsbeitrage der
offentlichen Hand bezieht.
Unsere freiwilligen Helferinnen
und Helfer engagieren sich
unermidlich, um Hilfe zu leisten.
Daher sind wir auf Ihre
grossziigigen Spenden
angewiesen. In der Schweiz sind
wir als gemeinnutziger Verein
anerkannt. Der Bedarf an
humanitéarer Hilfe ist in
zahlreichen Landern und
Regionen weiterhin immens. Mit
den notwendigen finanziellen
Mitteln méchten wir unsere
Unterstiitzung in den betroffenen
Gebieten ausweiten. Ihre Spende
tragt dazu bei, die Not vieler
Kinder und Familien zu lindern.

IBAN CH68 0900 0000 8703 9718 8
Postkonto 87-39718-8

Wir danken lhnen fiir Ihre

Unterstiitzung und Spende!
(Spenden an uns konnen Sie von den
Steuern absetzen.)

Helfen Sie helfen
Zircherstrasse 24

8115 Hiittikon

+4179 538 90 81
verein@helfensiehelfen.ch
www.helfensiehelfen.ch

Sachspenden

Jahrlich sind wir in verschiedenen Landern wie
der Ukraine, Rumanien, Bosnien, Albanien,
Herzegowina und Tansania sowie in der Schweiz
aktiv. Die Zusammenarbeit mit lokalen
Partnerorganisationen ist entscheidend, um
sicherzustellen, dass bedurftige Menschen die
nétige Hilfe erhalten. Unsere
Hilfsgiitertransporte, die unter anderem aus
Kinderkleider, Pflegeprodukte und medizinischen
Produkten bestehen, leiten wir an karitative
Einrichtungen (iber Osteuropahilfe , Triumph des
Herzens* weiter.

Mit folgenden Sachspenden unterstiitzen wir
hilfsbediirftige und arme Familien:

Baby-, Kinder- und Erwachsenenkleider
Stoffwindeln, Pampers
Bettwésche fir Babybett

gut erhaltene Kinderwagen
Plischtiere, Spielsachen
Stillkissen, Tragetuch

Schuhe

Frotteewasche

Decken (Krabbel- und Wolldecken)
Medizinische Hilfsmittel
Hygieneartikel

lhre Spendenartikel konnen samstags von 9:00
bis 11:00 Uhr an unserer Sammelstelle in
Huttikon abgegeben werden. Bitte verpacken Sie
die gespendeten Artikel oder Hilfsgiiter in stabile
Schachteln. Um den Transport der Hilfsgiter in
die betroffenen Lander zu ermdglichen, bitten wir
um eine Mindestspende von Fr. 4.- pro
Schachtel.

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstltzung!

Ein herzliches Dankeschdn

Ihre Grosszugigkeit hat 2025
unzahligen Menschen Licht und
Hoffnung geschenkt. Fiir jedes
Packchen, jede Spende und jedes
liebevolle Mittragen mochten wir uns von

Herzen bedanken. Gemeinsam kénnen wir
auch in Zukunft Gutes bewirken.

Geschenkshiisli

Unser Geschenkshusli in Huttikon ist jeden
Samstag von 9:00 bis 11:00 Uhr fir Sie
geoffnet. Entdecken Sie viele Neuheiten,
wunderschéne Deko-Artikel und liebevoll
gestaltete Geschenkideen - fir jeden Anlass ist
etwas Passendes dabei. Wir laden Sie herzlich
ein, vorbeizukommen und sich inspirieren zu
lassen. Zudem haben Privatpersonen, Firmen
und andere Vereine die Mdglichkeit, bei uns
Karten flir besondere Anlasse zu bestellen.

Sammelstelle

Unsere Sammellstelle ist samstags von 9:00
bis 11:00 Uhr offen.

Paket- und Annahmeadresse

Helfen Sie helfen
Zlrcherstr. 24
8115 Huttikon

Wir danken Ihnen fur Ihr Engagement!
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Im Jahr 2025 durften wir gemeinsam mit lhnen vielen Menschen Hoffnung und neue
Perspektiven schenken - ein Geschenk, das ohne Ihre treue Unterstiitzung nicht moglich
gewesen ware. In unserem Jahresriickblick mochten wir Ihnen zeigen, wie lhre Spenden
geholfen haben, das Leid vieler Menschen zu lindern. Dank Ihrer Grossziigigkeit konnten
wir wieder zahlreiche Orte mit Hilfsgiitern erreichen und Projekte vor Ort tatkraftig fordern.
Wir sind zutiefst dankbar, dass unsere Hilfe auch im vergangenen Jahr ohne Unterbruch
bei den Bediirftigsten angekommen ist. Imn Namen des gesamten ,,Helfen Sie helfen“-Teams

senden wir lhnen ein herzliches Dankeschon.

Mutter und Kind-Pakete

Jedes Jahr stellen wir Hilfspakete mit den
wichtigsten Dingen zusammen, die frisch-
gebackene Mutter und ihre Neugeborenen
dringend benétigen. Diese ,Mutter- und Kind-
Pakete* gehen an Familien in Osteuropa, die in
bitterer Armut leben und kaum das Nétigste
haben. Besonders gefragt sind Babykleidung,
Decken, Pflegeprodukte, Kinderwagen, Spielzeug
und vieles mehr.

Um diesen Familien ein wenig Geborgenheit zu
schenken und ihr Leid zu lindern, méchten wir
auch in Zukunft so viele Pakete wie mdglich
verschicken. Dafiir brauchen wir weiterhin lhre
grosszugige Unterstiitzung. Ein herzlicher Dank
gilt all den Familien, Vereinen, Firmen und

Privatpersonen, die uns dabei tatkraftig geholfen
haben.
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Transporte

Das Jahr 2025 war vom Krieg
gepragt und stellte uns vor
grosse Herausforderungen bei
den Hilfsgutertransporten.

Doch dank der engen
Zusammenarbeit mit
Osteuropahilfe «Triumph des
Herzens» und unseren
Partnerorganisationen konnten
wir eine kontinuierliche
Versorgung sicherstellen. Wir
sind zutiefst dankbar, auch in
Krisenzeiten Menschen in Not
zur Seite stehen zu dirfen.

Projekte

Ukraine
Hilfsgiiter

Der Krieg hat unzéhligen Familien ihre Einkinfte
genommen. Viele Manner sind im Kriegsdienst,
wahrend die Familien kaum noch Zugang zu
Lebensnotwendigem haben. Rund 35 Prozent der
Bevdlkerung lebt in Armut, und Binnenfliichtlinge
mussen oft alles zuriicklassen. Der Bedarf an
Kleidung, Decken, Bettwasche und
Hygieneartikeln ist riesig.

Mit Ihrer Hilfe konnten wir mehrere LKWs mit
Lebensmitteln, Kleidung, medizinischen
Hilfsgutern, Rollstiihlen, Rollatoren und vielem
mehr beladen und auf diese Weise in die Ukraine

bringen. Vor Ort wurden diese dringend benétigten
Spenden an die Bed(rftigten verteilt. Die
Dankbarkeit dieser Menschen ist unbeschreiblich.

Rumanien
Mutter und Kind Pakete

Auch in Rumanien leben viele Miitter und Kinder
in grosser Not. Mit Programmen wie ,MUtter mit
Kleinkindern in Not* im Kinderzentrum Bocsa
konnten wir gezielt helfen. Tausende Mutter- und
Kind-Pakete wurden verteilt — an Familien,
Kliniken, Pfarreien und sogar Frauengefangnisse.

Spielzeug und Hilfsgtter

Viele dieser betroffenen Kinder sind traumatisiert
und kommen aus Familien, in denen extreme
Armut, Alkoholkonsum und Gewalt zum Alltag
gehdren. Rund zwanzig- bis dreissigtausen
rumanische Kinder leben in Heimen. Diese Kinder
leiden unter den schwierigen Bedingungen. Viele
von ihnen sind keine Waisen, sondern wurden
aufgrund von Armut dort untergebracht. Oft
verbringen sie ihre gesamte Kindheit und Jugend
bis zum Erwachsenenalter in diesen sozialen
Einrichtungen. Unsere Hilfstransporte bringen
jedes Jahr Kleidung, Schuhe, Kinderwagen und
kleinere Pliischtiere, die diesen Kindern Freude
und Trost schenken.

Flr uns ist es immer wieder
schon zu sehen, wie die bei uns
abgegebenen Spenden verteilt
werden, und in den gliicklichen
Handen der Beddrftigen
ankommen.

In all den Jahren wurden
tatsachlich 259 LKW-Ladungen
an Hilfsgltern mit viel Liebe und
Herzblut verpackt, um sie dann in
den jeweiligen Landern den
betroffenen Menschen
zukommen zu lassen.

Die Dankbarkeit der Miitter in
Not, der Gefangenen, Kranken
und bediirftigen Familien ist
enorm. In ihrem Namen mdchten
wir ein herzliches Dankeschon
aussprechen.

Projekte

Lettland
Mutter und Kind Pakete

In den I&ndlichen Regionen Lettlands leben
zahlreiche Menschen aufgrund von
Arbeitslosigkeit, niedriger Léhne oder
unzureichender sozialer Unterstlitzung am Rand
des Existenzminimums. Besonders allein-

erziehende Mtter und altere Menschen sind
betroffen. Gemeinsam mit der Vereinigung der
Pflegefamilien konnten wir Waisenkindern und
Pflegefamilien dringend bendtigte Hilfsgtiter
zukommen lassen. So erfahren auch diese Kinder
ein Stiick Geborgenheit.

Bosnien-Herzegowina
Lebensmittelpakete

Auch in Bosnien-Herzegowina ist Armut weit
verbreitet. Besonders sozialschwache
Grossfamilien, Kinder sowie Rentnerinnen und
Rentner sind auf unsere Hilfe angewiesen Dank
Ihrer grosszigigen Unterstiitzung konnten wir
Lebensmittelpakete mit Grundnahrungsmitteln
bereitstellen und warme Kleidung, Decken und
andere Hilfsgtiter liefern. Die Organisationen vor
Ort wie beispielsweise ,Medjugorje MIR* und
,Maria Ruke" sorgten dafiir, dass die Spenden
genau dort ankamen, wo sie gebraucht wurden —
bei alleinerziehenden Muttern, Waisenkindern und
verarmten Familien.

Tansania

Im Juli 2025 konnten wir in Marangu, einem Dorf
am Fusse des Kilimanjaros, rund 30 Familien mit
Mutter- und Kind-Paketen beschenken. Gerade
die warme Kleidung war ein wertvoller Schutz
gegen die Kalte. Besonders die altere
Bevolkerung sowie die Kinder sind auf warme
Kleidung angewiesen. Die Freude und
Dankbarkeit der Familien war iberwaltigend.

Schweiz

Auch in der Schweiz ist Armut oft unsichtbar, aber
sie existiert. Alleinerziehende Miitter und Familien,
die trotz Berufstatigkeit kaum (iber die Runden
kommen, suchen bei uns Hilfe. Besonders fiir ihre
Kinder fehlt es an Kleidung und Schuhen. Unsere
Unterstlitzung war nur dank Ihrer Spenden
maglich — zum Beispiel in Form von Baby- und
Kinderkleidung.

Dariber hinaus durften wir in der Schweiz
mehrere hundert Geschenkpakete an Bed(irftige,
Randstandige, Einsame und Kranke verteilen. Die
leuchtenden Augen und die Dankbarkeit der
Empfanger sind flir uns der schonste Beweis,
dass Hilfe ankommt und Herzen ber(ihrt.



