Verein Helfen Sie helfen

Dieses Jahr durften wir
zahlreichen bedirftigen
Menschen helfen, Kranke mit
medizinischen Hilfsmitteln
versorgen und vielen Kindern
ein gemutliches Zuhause
sowie eine gute Bildung
ermaglichen.

Ohne Ihre materielle und
finanzielle Unterstitzung wére
das alles unmdglich.

Im Namen des ganzen Helfen
Sie helfen-Teams und aller
Armen, Kranken und
bedurftigen Menschen sagen
wir: Herzlichen Dank!

Dank lhnen durften wir auch im herausfordernden Jahr 2020 sehr vielen Menschen
Hoffnung und neue Perspektiven schenken. Gerne mochten wir [hnen in unserem
Jahresriickblick schildern, wie und wo Sie dazu beigetragen haben, das Leid in dieser
Welt zu lindern.

Mit Ihrer Unterstiitzung konnten wir wieder verschiedene Destinationen mit diversen
Hilfsgutern beliefern oder mit Geldspenden die Projekte vor Ort finanzieren. Es freut
uns sehr, dass unsere Hilfe auch letztes Jahr ohne Unterbruch bei den Armen
angekommen ist.

Schweiz Geschenkspakete Tranen in den Augen oder
kamen aus dem Staunen nicht mehr raus. Sie
waren unendlich dankbar daflir, dass es
Menschen gibt, die an sie denken und sie
nicht vergessen.

Wir stellen fest, dass hier in der Schweiz
immer wieder schwangere Frauen zu uns
kommen und um das Allernotwendigste fiir ihr
Baby bitten. Es kommen zudem Anfragen
uber politische Gemeinden von Familien, die
trotz Berufstétigkeit beider Eltern, gerade so
Uber die Runden kommen. Diesen Familien
fehlt es vor allem an Kleidung und Schuhe fir
ihre Kinder.

Unterstitzt werden die werdenden Mtter und
Familien dann mit den gespendeten Baby-
und Kinderkleider.

Letztes Jahr verteilten wir Gber 2000
Geschenkspakete an einsame, kranke,
randstandige, gefangene und arme
Menschen in der Schweiz. Oft hatten die
Menschen beim Erhalt der




Sachspenden fur
Mutter und Kind
Pakete

Babykleider

Kinderkleider

Stoffwindeln, Pampers
Bettwasche flir Baby Bett
Frotteewésche fiir Baby
Krabbeldecken, kleine
Wolldecken

Kinderwagen gut erhalten und
gereinigt

Tragetuch, Snugli

Stillkissen

Babyspielsachen gewaschen
Pliischtiere gewaschen
Hygieneartikel

Projekte

Mutter und Kind Pakete

Die Mutter und Kind Pakete sind liebevoll
zusammengestellte Kisten mit den
Grundbedrfnisartikel einer frisch
gebackenen Mama und ihrem neugeborenen
Baby. Den verarmten Miittern in Osteuropa
fehlt es an allem, insbesondere an
Babykleidern, Decken, Pflegeprodukten,
Spielsachen, Kinderwagen und weiteren
Babyartikeln.

Unser Ziel ist es, moglichst viele Mutter und
Kind Hilfspakete zusammenzustellen, um
damit die grosse Armut der Familien zu
lindern.

Dazu bendtigen wir auch weiterhin Ihre
grosszlgige Unterstiitzung.

Herzlichen Dank an die zahlreichen Familien
und Strickgruppen, die uns bis anhin tatkraftig
unterstutzt haben!
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Ukraine

Hilfsgtiter

Viele kinderreiche Familien in der Ukraine
leben in schwierigsten Verhaltnissen. Ihnen
mangelt es an fast allem. Dank Ihrer Hilfe
konnten wir viele LKW-Transporte mit
dringend bendtigten medizinischen
Hilfsmitteln, Kleidern, Bettwaren und weiteren
Hilfsgltern durchfiihren. Die Hilfsgiter
wurden an Spitéler, Behindertenheime,
Veteraneneinrichtungen, Alters-, Kinder- und
Pflegeheime verteilt. Die Armsten der Armen
sind unbeschreiblich dankbar fiir jede
Spende.

Medizinische Hilfe

Dieses Jahr konnten wir einem Regionalspital
in der Ukraine viele neue Krankenbetten und
vor allem dringend bendétigte medizinische
Gerate weitergeben, die wir von Spitalern in
der Schweiz erhalten haben. Darunter
wertvolle Réntgensysteme, Ultraschallgerate
und mehrere Paletten mit
Operationsinstrumenten.

Rumanien

Mutter und Kind Pakete

In Bocsa, Rumanien wird in einem
Kinderzentrum ein Forderprogramm flr
«Mutter mit Kleinkindern in Not» angeboten.
Als Direkthilfe kénnen beddrftige Mtter
Hilfspakete beziehen, welche die
notwendigsten Sachen flir die Pflege von
Kleinkindern beinhalten. Mehrere tausend
solcher Mutter und Kind Pakete wurden in
den letzten Jahren an bedlirftige Mutter,
Geburtskliniken, Pfarreien und
Frauengefangnisse abgegeben.




Transporte

Das Jahr 2020 brachte mit der
Corona-Pandemie viele
Herausforderungen in der
Abwicklung der Transporte ber
die Grenzen. Dank der
gemeinsamen Arbeit mit der
Organisation «Osteuropahilfe
Triumph des Herzens» konnten
wir eine llickenlose
Hilfsgliterspende gewahrleisten.
Dies ist keinesfalls
selbstverstandlich und wir sind
sehr dankbar, dass wir gerade in
einer solchen Situation weiterhin
fiir die Armsten der Armen da
sein und Hilfe leisten diirfen.

Dankesschreiben von dem
Koordinator vor Ort
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Seit 25 Jahren spenden die
Freunde von «Helfen Sie helfen»
uns immer wieder sehr schone
und wertvolle Hilfsgtter. Wir
maochten Frau Constanti und
allen Wohltatern von Herzen fir
ihren Einsatz danken! Es sind in
all den Jahren tatsachlich 203
LKW an Hilfsgitern mit viel Liebe
und Herzblut verpackt worden,
die die Osteuropahilfe den
Bed(irftigen vor Ort verteilen
durfte. Die Dankbarkeit der
Mtter in Not, der Gefangenen,
Kranken und armen Familien ist
gross. In ihrem Namen sage ich
ein herzliches ,Vergelt's Gott!"

P. Rolf Schénenberger
Osteuropahilfe «Triumph des
Herzens»

Projekte

Spielzeug und Hilfsgliter

Rund 20-30'000 Kinder in Rumanien leben in
Kinderheimen. Die wenigsten dieser Kinder
sind Waisen. Die meisten werden aus
Armutsgriinden in ein Heim gebracht, in dem
sie oft bis zum Erwachsenenalter verbleiben.
Viele dieser Kinder sind traumatisiert und
kommen aus Familien, in denen extreme
Armut, Alkohol und Gewalt zum Alltag
geharen.

Hilfsgutertransporte mit Mobiliar, Kleidern und
Spielsachen gehen jedes Jahr an solche
Einrichtungen, denen es oft an allem mangelt.
Die Kinder freuen sich dann umso mehr Uber
die von lhnen gespendeten Plischtiere und
Spielzeuge.

Bosnien-Herzegowina

Lebensmittelpakete

Die Armut unter den Familien ist sehr hoch.
Auch hier sind es in erster Linie die
sozialschwachen Grossfamilien, Kinder und
Rentner, welche Hilfe bendtigen. Dieses Jahr
konnten wir dank Ihrer grosstgigen
finanziellen Spende zahlreiche
Lebensmittelpakete mit Grundnahrungsmittel
zusammenstellen. Vor Ort verteilte die
Organisation 'Medjugorje MIR' die
Lebensmittelpakete an die verarmten
Familien, alleinstehenden Mttern,
Behinderten und Waisenkinder.

Indien

Lebensmittel und Bildung

In Indien konnten wir dank Spendengeldern
verschiedene Projekte unterstlitzen. In Miao,
einer Gemeinde nahe der chinesischen
Grenze, wurden die sehr bedrftigen Kinder
und Erwachsene von uns mit
Grundnahrungsmittel versorgt. Den
Menschen dort fehlt es an fast allem und die
Not ist sehr gross. Mit Ihrer Unterstitzung
konnten wir diesen Bedurftigen helfen und
ihnen wieder etwas Hoffnung schenken.
Dank Ihrer finanziellen Spende durften wir
zudem vielen armen, verwaisten oder
behinderten Kindern Schulmaterialien
besorgen und ihnen damit den Besuch einer
Schule ermdglichen. Die Freude der Kinder
uber die Maglichkeit eine Schule zu
besuchen, ist sehr gross.




Als privatrechtliche Organisation
beziehen wir keine
Unterstiitzungsbeitrage der
offentlichen Hand. Wir sind
deshalb auf die grosszlgige
Unterstiitzung durch
Privatpersonen und Firmen
angewiesen. Unsere Arbeit wird
ausschliesslich uber freiwillige
Spenden finanziert.

Wir danken lhnen fiir jede
Unterstiitzung und Spende!

Helfen Sie helfen ist ein
gemeinnutziger Verein, der von
der Steuerpflicht befreit ist.
Spenden an den Verein konnen
im gesetzlichen Rahmen
steuerlich abgesetzt werden.

Verein Helfen Sie helfen
Ziircherstrasse 24

8115 Huttikon

+4179 538 90 81

Der Bedarf an humanitarer Hilfe
in den verschiedenen Landern
und Regionen ist sehr gross. Wir
wirden die Hilfe gerne erweitern,
wenn wir die finanziellen Mittel
dafiir hatten.

IBAN CH68 0900 0000 8703 9718 8
Postkonto 87-39718-8

Wiy Herzlichen Dank

Sachspenden

Der Verein Helfen Sie helfen ist in
verschiedenen Landern, wie z.B. in der
Ukraine, Rumanien, Bosnien-Herzegowina,
Serbien, Lettland und der Schweiz tatig. Wir
arbeiten ehrenamtlich und mit
Kooperationspartnern vor Ort zusammen. Wir
unterstiitzen die Bevolkerung mit folgenden
Sachspenden:

Babykleider
Kinderkleider
Erwachsenenkleider
Schuhe
Frotteewasche
Decken

Pliischtiere
Spielsachen
Rollstlihle
Medizinische Hilfsmaterialien
Kinderwagen

Sie kdnnen jeweils am Samstag von 9 - 12
Uhr lhre gespendeten Artikel bei uns in
Hattikon selbstandig vorbeibringen. Wir bitten
Sie, dass Sie die liebevoll verpackt Hilfsglter
in Schachteln bei den angegebenen Platzen
deponieren.

Damit wir den Transport in die armen Lander
finanzieren konnen, bitten wir um mindestens
3.- Franken pro Schachtel. Besten Dank!

fur Ihre
Unterstutzung!

Geschenkshusli

Offen: Samstag von 9 Uhr bis 12 Uhr
Wir laden Sie herzlich in unser
Geschenkshisli in Hiittikon ein. Es warten
wieder viele Neuheiten und liebevoll
dekorierte Geschenksartikel auf Sie. Sie
finden bei uns wunderschon gestaltete
Blumengestecke und Dekorartikel fiir jeden
Anlass. Lassen Sie sich bei einem
Rundgang durch unseren Laden
inspirieren.

Firmen, Vereine und Privatpersonen
konnen fiir Anlasse bei uns Geschenke
und Karten bestellen.

Onlineshop

Besuchen Sie unseren neuen Onlineshop.
Sie finden dort Geschenksartikel und
Dekorartikel fir Geburtstage, Geburten,
Hochzeiten und weitere Anlasse. Der
Reinerl6s fliesst direkt in unsere Projekte.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



