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Verein «Helfen Sie helfen» Huttikon Zum Jubilaum ein neues Projekt fur Menschen in Not lanciert

Hofinungsschimmer fiir die Armen

Der Verein «Helfen Sie hel-
fen» feiert sein zehnjdhriges
Bestehen. Aus diesem Anlass
wird er im Rahmen der
Adventsausstellung im
November sein neues Hilfs-
projekt in Indien vorstellen.

Ulrike Frey

Maria Constanti, die Prdasidentin des
Vereins «Helfen Sie helfen», schaut sich
in ihrem Arbeitstaum im ehemaligen
Gemeindehaus in Hiittikon um. «Ich fra-
ge mich manchmal, wie ich das ge-
schafft habe.» Seit {iber zehn Jahren be-
scheren die Hilfsgiiter des Vereins not-
leidenden Menschen in der Ukraine, in
Rumadnien und neu auch in Indien einen
kleinen Hoffnungsschimmer.

Fiir die Armsten der Armen

Was als spontane Sammlung im Be-
kanntenkreis begann, hat sich im Lauf
der Jahre zu einem Hilfsprojekt entwi-
ckelt, dessen Ruf «Wir helfen den Arms-
ten der Armen» bereits tiber die Landes-
grenzen hinausgeht. Moglich gemacht
haben diesen Erfolg unzdhlige freiwilli-
ge Helfer. Viele von ihnen sind dank-
bar, hier eine sinnvolle Aufgabe gefun-
den zu haben.

Dank der hohen Vertrauenswiirdig-
keit des Vereins konnten Spitdler und
Pharmafirmen gewonnen werden, wel-
che Hilfsgiiter fiir die medizinische Ver-
sorgung bereitstellen. Mit den grosszi-
gigen Spendengeldern werden dringen-
de Anschaffungen vor Ort getdtigt. In
den letzten zehn Jahren sind so rund
hundert Lastwagen mit Hilfsgiitern in
die Ukraine und nach Rumdnien gefah-
ren. «Alle haben ihr Ziel unbehelligt er-
reicht», berichtet die Prasidentin stolz.

Adventsausstellung: Das Ladeli «Vier Jahres-
zeiten» ladt zur Adventsausstellung ein: Frei-
tag, 13. November, von 10 bis 20 Uhr, Samstag,
14. November, von 10 bis 18 Uhr im alten Ge-
meindehaus an der Zircherstrasse und in der
Scheune der Familie Bopp, Zurcherstrasse 24 in
Huttikon.

Maria Constanti ist derzeit voll mit den Vorbereitungen fiir die Adventsausstellung beschiiftigt. (zvg)

Im Herbst 2008 reiste Maria Constan-
ti zu einer Freundin nach Indien, die
sich dort ebenfalls fiir notleidende Men-
schen einsetzt. Sie lernte Pater Joseph
Vattaparambil kennen, der im siidindi-
schen Hyderabad ein Waisenkinder-
und Behindertenheim leitet. «Die Zu-
stainde waren erschreckend», erzahlt
Constanti. Aber sie sah die grosse Be-
reitschaft des Paters, diese Menschen
nicht ihrem Schicksal zu iiberlassen. So
beschloss sie «Karunalaya», so der Na-
me seines Projekts, mit finanzieller Hil-
fe zu unterstiitzen.

Zum ersten Mal in Betten schlafen

Mit den ersten Spendengeldern
konnten eine Kiiche samt Inventar und
dazu Betten angeschafft werden. «Gross
war die Aufregung der Kinder, als sie

zum ersten Mal statt auf dem Boden in
Betten schlafen durften», schildert Con-
stanti. Die Berichte erhilt sie von ihrer
Freundin direkt vor Ort. Diese ist es
auch, die Anschaffungen mit Einver-
stdndnis des Vereins tdtigt.

«Momentan liegt unser Augenmerk
auf der Selbstversorgung. Aus dem Er-
16s der letzten Ausstellung des Vereins-
ladelis «Vier Jahreszeiten> in Hiittikon
konnten eine Kuh und Hiihner ange-
schafft werden sowie Mangobdume ge-
pflanzt werden», erldutert die Prasiden-
tin.

Der Erlos der kommenden Advents-
ausstellung wird fiir die medizinische
Versorgung und Erndhrung bestimmt
sein. Ziel ist es, das Projekt noch weite-
re zwei Jahre mit Hilfe zur Selbsthilfe
zu unterstiitzen. «Die Zusammenarbeit

klappt so gut, dass wir zuversichtlich
sind, dass Karunalaya in zwei Jahren
selbsttragend ist. Dann wenden wir uns
dem ndchsten Projekt zu.»

Steckbrief

Helfen Sie
Helfen

Griindungsjahr: 1999

Projekte: Mutter und Kind in Not, Medizin,
Karunalaya

Internet: www.helfensiehelfen.ch
Kontakt: Maria Constanti, Prasidentin, Zir-
cherstrasse 24, 8115 Hittikon, 043 411 81 00




