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Hilfe aus Dankbarkeit

Vor drei Jahren entstand bei Maria Constanti der Wunsch zu helfen, wo Hilfe Not tut.

Seither haben fiinfhundert Pakete mit Baby-Zubehér die Ukraine erreicht.
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n diesem schwiilwarmen Spatsom-
mer-Nachmittag wirkt Maria
Constanti (38) wie eine frische
Brise. Leidenschaftlich erzihlt sie,
wie-die Geburt ihres Jiingsten, Emanuel
(3), den Anstoss fiir ihr Hilfsprojekt «Mut-
ter und Kind in Not» gab. «Wir wurden
mit Kleidern und anderen Geschenken
iiberschiittet, hatten ein Haus, drei gesun-
de Kinder und waren an einem Punkt an-
gekommen, wos uns richtig gut ging. Da
wollte ich aus Dankbarkeit etwas zuriick-
geben.»

Durch einen befreundeten Pater, der in
Kiew Notleidende und Bediirftige betreut,
wurde sie auf die erbirmlichen Zustinde
in der Ukraine aufmerksam.

So fing sie an, Babykleider zu sammeln.
Nach einer kurzen Anlaufzeit und mehre-
ren Inseraten in wir eltern wurde sie mit
allem, was Babys in den ersten Lebensmo-
naten benétigen, formlich {iberschwemmt.
Das Zimmer im Parterre ihres schmucken
Hiuschens, das als Annahmestelle dient,
ist zur Hilfte mit Kartonschachteln ausge-

«ES ware schon,
wenn unser Verein
wachsen wurde.»

fullt, die alle das Gleiche enthalten: ein
«Starter Set» fiir Mutter und Kind. Alles
ist fein sduberlich sortiert, wenn notig
nochmals gewaschen und verpackt.

Jeden zweiten Tag bringt der Postler
Pakete mit ausgedienten Kleidern, Schop-
pen und Teddybéren. Ebenso hiufig ste-
hen Leute vor der Tiir, die Sachen vorbei-
bringen und auf einen’Schwatz bleiben.
«Es kommen Leute aus der ganzen
Schweiz», erzdhlt Maria Constanti freudig.

Etwa zwei Stunden Arbeit wendet sie
taglich auf, meist dann, wenn ihre beiden
Tochter Cassandra (9'/2) und Larissa (7),
in der Schule sind. Dann sortiert sie Klei-
der, schreibt Bettel- und Dankesbriefe an
Firmen und Private, organisiert den
Transport in die Ukraine und erledigt

<

Ipersonlich

lhre drei Kinder nehmen Maria Constanti sehr
in Anspruch. Dennoch findet sie Zeit, die
Pakete fiir die Ukraine liebevoll vorzubereiten.

Telefonate fiir den Verein «Helfen Sie hel-
fen», den sie zusammen mit einer Bekann-
ten vor einem Jahr griindete. Dieser ist ei-
ner Partnerorganisation angeschlossen,
welche die Hilfsgiiter an ukrainische
Spitdler und an Bediirftige auf dem Land
verteilt. «Die Zustinde dort sind katastro-
phal. Jede dritte Frau stirbt an den Folgen
einer Geburt, und die Zahl der verwaisten
und verwahrlosten Strassenkinder wichst
stetig, fasst sie das Elend zusammen.

Thr Gesicht hellt sich sofort wieder auf,
als sie erzihlt, wie sehr sie von allen Seiten
unterstiitzt wird. Ein Landwirt aus ihrer
Wohngemeinde hat seinen Schopf gratis
als Lager zu Verfiigung gestellt, Pensionire
beladen alle zwei Monate einen Lastwa-
gen, und Grosis stricken wie wild Schliitt-
li, Finken, und Miitzen.

Doch auch negative Reaktionen sind
Maria Constanti nicht fremd: «Es gibt
Leute, die es mir iibel nehmen, dass ich
Ausldndern helfe», erzdhlt sie und fiigt ge-
lassen an: «Denen sage ich dann, dass sie

-eben nur mit dem Kopf, nicht aber mit

dem Herzen denken.»
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Bei so viel Engagement stellt sich un-
weigerlich die Frage: Wie schafft die drei-
fache Mutter das alles? «Freizeit bleibt mir
keine mehr. Mein Hobby ist das Projekt.
Das Wichtigste ist aber, dass mich mein
Mann unterstiitzt. Ohne seine Riicken-
deckung wiirde es nicht funktionieren.»

Sie wird ihr Werk unbeirrt fortfithren
und hofft, dass sie so auch anderen Frauen
Mut zum Mithelfen macht. «Mein Ziel ist
es, moglichst viele Leute in der ganzen
Schweiz fiir mein Anliegen zu gewinnen.»

Es werden weiterhin dringend saubere
und intakte Babykleider, Pliischtiere, Windeln,
usw. gesucht. Wer sich fiir das Hilfsprojekt
interessiert, erhdlt Auskunft bei Maria Cons-
tanti, Brunnenwisstrasse 23, 8115 Hiittikon,
01884 63 11 (Mo—Fr von 9—11 Uhr). B
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